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Ugdymo jstaigy vadovams

]?EL PSI?HOLOGINES GEROVES PASLAUGU TEIKIMO KAUNO ALGIO
ZIKEVICIAUS SAUGAUS VAIKO MOKYKLOJE

Lietuvos Respublikos Vyriausybei paskelbus 2020 m. gruodZio 14 d. Nr. 1418 nutarimg
»Deél karantino Lietuvos Respublikos teritorijoje paskelbimo®, daugelis Zmoniy lieka namuose.
Isgyventi ilgalaikj karanting niekam néra lengva. Siuo metu labai svarbus ne tik fizinis
apsisaugojimas nuo COVID-19, bet ir riipinimasis vidine Zmoniy biisena, nusiteikimu ir emociniu
stabilumu.

Kauno Algio Zikevi&iaus saugaus vaiko mokykla, siekdama stiprinti visuomenés psichologine
gerove, teikia nemokamas, anonimiskas psichologines paslaugas, kurioms néra reikalingas $eimos
gydytojo siuntimas, t. y. individualias psichologines konsultacijas bei nuotolinius grupinius
uZsiémimus (streso, nerimo, emocijy valdymo, saves paZinimo, profesinio ,,perdegimo® praktinius
uZsiemimus bei kitus aktualius mokymus), taip pat psichologiniam atsparumui ugdyti skirtas
pamokas visai klasei nuotoliniu blidu, integruojant j pamokos ar klasiy valandéliy turinj.

Individualios psichologo paslaugos gali biti teikiamos kontakto baidu arba nuotoliniu
bidu, priklausomai nuo to, kaip dirba mokykla.

Registracija tel. +37067616990, el. prevencijos.or.@gmail.com

Daugiau aktualios informacijos apie vykdomas veiklas rasite mokyklos internetiniame

puslapyje: www.saugusvaikas.kaunas.lm.It
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